
1 Corintios 13:7ª. 
“Todo lo sufre” 

Hemos aprendido acerca 
d e l s i g n i f i c a do d e l 
s u f r i m i e n t o y n o s 
quedamos con que el 
sufrimiento PRODUCE 
que volvamos nuestra 
vista a Dios; seguridad 
que Dios nos ama: la 
conquista de nuestro 
orgullo; recordar que 
cuando somos débiles es 
c u a n d o m a s n o s 
f o r t a l e c e m o s ; 
purificación de nuestra 
fe; Dios escoge nuestras 
a m i s t a d e s p r o d u c e 
también capacitación 
para consolar a otros.

Quiero enseñarles otro 
s i gn i f i cado de es te 
versículo de 1 Corintios 

13:7ª. “Todo lo sufre” y 
es que e l amor ES 
P A C I E N T E , 
COMPRENSIVO. 

M A K R O T H U M E O O 
MAKROTUMIA.

La frase “todo lo sufre” 
es el verbo en griego 
“makrothumeo” que se 
c o m p o n e d e d o s 
palabras “makros” que 
s i g n i f i c a “ l a r g o o 
grande” y “thumos” de 
thumia (temperamento)
; que qu i e r e d e c i r 
“enojo”, “ira”. En otras 
p a l a b r a s , 
“makrothumeo” significa 
“tardarse en enojarse” y 
su opuesto es “tener 
mal genio”. Por tanto, 
literalmente significa 
tener un "fusible largo" 

en lugar de tener un 
temperamento de "corto 
circuito."

El diccionario Strong's # 
3 1 1 4 , e s t a 
palabra “Makrothumeo” 
la define como 

1. “Ser de espíritu largo, 
e s d e c i r , 
( o b j e t i v a m e n t e ) 
t o l e r a n t e o 
( sub j e t i vamen te ) 
paciente.

2. Sopo r t a r ( su f r i r ) 
mucho tiempo, ser 
p a c i e n t e , t e n e r 
(larga) paciencia, ser 
paciente, soportar 
pacientemente.

Léxico Griego de Thayer 
traduce esta palabra 
como:

EL AMOR ES PACIENTE.
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1. Tener un espír i tu 
largo, no perder el 
corazón.

2. P e r s e v e r a r 
p a c i e n t e m e n t e y 
va l ientemente en 
i n f o r t u n i o s y 
p r o b l e m a s 
permanentes.

3. S e r p a c i e n t e e n 
soportar las ofensas y 
lesiones de otros: 
para ser suave y 
lento en vengar; para 
ser paciente, lento 
para enojarse, lento 
para castigar.

O t r o d i c c i ona r i o l a 
t r a d u c e c o m o : 
“ m a k r o t h u m í a ” 
Longanimidad, persever
ancia, paciencia, firmeza
, r e s i g n a c i ó n , 
resistencia.

U S O D E E S T A 
P A L A B R A 
MAKROTUMIA EN EL 
NUEVO TESTAMENTO.

Se usa 14 veces
1. Romanos 2:4. “¿O 

menosprec ias l as 
r i q u e z a s d e s u 
b e n i g n i d a d , 
p a c i e n c i a 
y l o n g a n i m i d a d , 
ignorando que su 
benignidad te guía al 
arrepentimiento?

2. Romanos 9:22. “¿Y 
q u é , s i D i o s , 
queriendo mostrar su 
ira y hacer notorio su 
poder, soportó con 
mucha paciencia los 
v a s o s d e i r a 
p r e p a r a d o s p a r a 
destrucción”. 

3. 2 Corintios 6:6. “en 
pureza, en ciencia, 
en longanimidad, 
en bondad, en el 
Espíritu Santo, en 
amor sincero,”

4. Gálatas 5:22.“Mas el 
fruto del Espíritu es 
a m o r , g o z o , 
p a z , p a c i e n c i a , 
benignidad, bondad, 
fe”.

5. Efes ios 4:2. “con 
t o da hum i l d ad y 
m a n s e d u m b r e , 
s o p o r t á n d o o s 
con paciencia los 
unos a los otros en 
amor.”

6. Colosenses 1:11.
“fortalecidos con todo 
poder, conforme a la 
potencia de su gloria, 
para toda paciencia 
y longanimidad”.

7. Co losenses 3:12. 
“Vestíos, pues, como 
escogidos de Dios, 
santos y amados, de 
e n t r a ñ a b l e 
m i s e r i c o r d i a , d e 
b e n i g n i d a d , d e 
h u m i l d a d , d e 
mansedumbre, de pa
ciencia”.

8. 1 T i m o t e o 1 : 1 6 . 
”Pero por esto fui 
r e c i b i d o a 
misericordia, para 
q u e J e s u c r i s t o 
mostrase en mí el 
p r i m e r o t o d a 
su clemencia, para 
ejemplo de los que 
habrían de creer en él 
para vida eterna”.

9. 2 T i m o t e o 3 : 1 0 . 
“Pero tú has seguido 
m i d o c t r i n a , 
conducta, propósito, 

fe, longanimidad, 
amor, paciencia”

10.2 Timoteo 4:2. ”que 
prediques la palabra; 
que instes a tiempo y 
fuera de t iempo; 
redarguye, reprende, 
e x h o r t a c o n 
toda paciencia y 
doctrina”. 

11.Hebreos 6:12. “a fin 
de que no os hagáis 
p e r e z o s o s , s i n o 
i m i t a d o r e s d e 
aquellos que por la fe 
y l a 
paciencia heredan 
las promesas”. 

12.S a n t i a g o 5 : 1 0 . 
“He rmanos m íos , 
tomad como ejemplo 
de af l icc ión y de 
p a c i e n c i a a l o s 
profetas que hablaron 
e n n o m b r e d e l 
Señor”. 

13.1 Pedro 3:20. “los 
que en otro tiempo 
d e s o b e d e c i e r o n , 
c u a n d o u n a v e z 
e s p e r a b a l a 
paciencia de Dios en 
l os d í as de Noé , 
m i e n t r a s s e 
preparaba el arca, en 
l a c u a l p o c a s 
personas, es decir, 
ocho, fueron salvadas 
por agua”. 

14. 2 Pedro 3:15. “Y 
t e n e d 
entend ido que la 
paciencia de nuestro 
Señor es para salvaci
ón; como también 
n u e s t r o a m a d o 
h e r m a n o P a b l o , 
según la sabiduría 
que le ha sido dada, 
os ha escrito” 



Veamos a continuación 
“el amor todo lo sufre” 
como Paciencia.

Gálatas 5:22. Mas el 
fruto del Espíritu es…
Paciencia.

L a Pa c i e n c i a e s l a 
capac idad de suf r i r 
circunstancias adversas 
e s p e r a n d o c o n 
tranquilidad, de una 
manera voluntaria, y no 
por mera necesidad, sin 
murmurar ni quejarse, 
sino con plena confianza 
d e q u e D i o s e s t á 
obrando en medio de las 
circunstancias, y de que 
él sabe lo que esta 
haciendo y lo que es 
mejor para cada uno de 
sus h i jos según su 
propósito.

En el griego no bíblico, 
l a p a l a b r a 
frecuentemente expresa 
la idea de pasividad o 
resignación delante de 
dificultades o problemas 
abrumantes que no 
pueden ser cambiados. 
E x i s t e u n t i p o d e 
estoicismo en que la 
pe rsona se res igna 
benigna o pasivamente 
a una situación que no 
puede ser cambiada. 
Ocasionalmente, existe 
una connotación más 
positiva de persistencia - 
s i e ndo t e na zmen t e 
persistente aunque el 
tema se pone más y 
más duro.

El uso bíblico de la 
palabra makrothumia no 

i n c l u y e l a i d e a d e 
pasividad o resignación. 
Para el hijo de Dios, no 
es solo un asunto de 
apretar los dientes y 
soportar estoicamente 
a l g ú n d o l o r o 
sufrimiento.

E n l a s 
Escrituras, makrothumia 
es usado en referencia 
c o n l a g e n t e , p o r 
ejemplo, ser paciente 
con la gente en lugar de 
cosas o eventos. Barclay 
dice que es la gracia de 
la persona que puede 
vengarse de un mal pero 
n o l o h a c e . E s l a 
p e r s e v e r a n c i a q u e 
soporta las heridas y las 
malas obras sin ser 
provocado a enojarse o 
v e n g a r s e . E s u n a 
firmeza de alma siendo 
provocada a "corregir un 
mal" o "hacer cuentas" 
con alguien, pero escoge 
no hacerlo.

Parece que la paciencia 
e s m á s n e c e s a r i a 
cuando el cristiano se 
siente con menos ganas 
de ejercitarla. Su mayor 
necesidad de paciencia 
es durante el punto más 
b a j o d e s u v i d a 
espiritual cuando "se 
acerca a Dios, pero no 
siente la seguridad de 
que Dios está cerca de 
él." La paciencia es la 
tenacidad con la cual la 
f e de l c r i s t i ano s e 
adhiere a las promesas 
de D ios aunque se 
sienta más como el 

conquistado, en lugar 
del conquistador. 

Ese tipo de paciencia no 
se consigue fácilmente. 
La desarrol lamos al 
caminar íntimamente 
con Él. Proviene de la 
confianza en Él aun 
cuando el brillo de Su 
a m o r y b e n d i c i ó n 
parezca oscurecido por 
una nube oscura de 
problemas y dificultades 
colgando sobre nuestras 
cabezas . ¿Podemos 
confiar en Él en esos 
momentos? ¿Podemos 
pacientemente confiar 
en Él cuando el mañana 
parece oscuro, solitario 
y temeroso - sabiendo 
que así como Él caminó 
con noso t ros en e l 
pasado, caminará con 
n o s o t r o s e n t o d o s 
nuestros días también?

El cristiano es paciente 
cuando en los eventos 
más oscuros de la vida 
no pierde el control sino 
que permanece firme en 
la convicción de que la 
obediencia a Dios es 
r e q u e r i d a e n t o d o 
momento y en toda 
circunstancia. 

E s t o e s c o n t i n u a r 
c o n f i a n d o c u a n d o 
nuestra confianza no 
p a r e c e e s t a r 
c o n s i g u i e n d o l o s 
resultados deseados.   
Esto es continuar en 
obediencia confiada a 
nuestro amoroso Dios 
sea que las señales de 
d i c h o a m o r s o n 



discernibles o no.

Cuando es usado en 
r e f e r e n c i a a 
Dios, makrothumia es a 
m e n u d o t r a d u c i d o 
"perseverante" o "lento 
para la ira." Barclay 
indicó que el mayor 
factor sobre esta palabra 
es que "descr ibe el 
carácter de Dios mismo. 
E s u n a t r i b u t o d e 
Jehová."  Dios dijo a 
M o i s é s , " ¡ J e h o v á ! 
¡ J e h o v á ! F u e r t e , 
m i s e r i c o r d i o s o y 
piadoso; tardo para la 
i r a , y g r a n d e e n 
m i s e r i c o r d i a y 
verdad" (Éxodo 34:6). 
Esta frase puede ser 
vista en los Salmos: 
"Mas tú, Señor, Dios 
m i s e r i c o r d i o s o y 
clemente, lento para la 
i r a , y g r a n d e e n 
m i s e r i c o r d i a y 
verdad" (Salmos 86:15; 
103:8; 145:8).

S i endo un D i o s d e 
paciencia, o sea, lento 
para la i ra , Jehová 
estuvo siempre listo 
para ofrecer perdón e 
impartir Su gracia sobre 
su pueb l o . E l D i o s 
m a j e s t u o s o y 
omnipotente lleno de 
gracia refrena su ira 

justa y ofrece perdón a 
t o d o a q u e l q u e s e 
arrepienta y acepte Su 
gracia.

Jonás tuvo dificultad con 
la paciencia y deseo de 
perdonar a los "grandes 
p e c a d o r e s " d e s u 
tiempo. A igual que 
muchos de nosotros, él 
tuvo que aprender la 
ma rav i l l o s a ve rdad 
sobre su Dios a las 
malas. 

N u e s t r o D i o s e s 
misericordioso, lleno de 
g r a c i a , l i s t o p a r a 
perdonar, abundante en 
amor constante, y muy, 
muy paciente.

Este énfasis continua en 
el Nuevo Testamento y 
es ampliado allí. Pedro 
dice, "Y tened entendido 
que la paciencia de 
nuestro Señor es para 
sa lvac ión" (2 Pedro 
3:15). Por tanto, la 
paciencia de Dios o 
lentitud en liberar su ira, 
n o e s a c a u s a d e 
c l e m e n c i a o 
indisposición a actuar. 
Más bien, su paciencia 
es una oportunidad para 
q u e S u s h i j o s s e 
arrepientan y confíen en 
e l S a l vado r. En s u 

pac ienc ia , e l Padre 
espera, no deseando 
q u e n i n g u n a a l m a 
perezca, sino que todas 
vengan al Salvador y 
confíen en Él.

Al escribir a Timoteo, 
Pablo cuenta cómo había 
blasfemado al Salvador 
y perseguido a Sus 
s e g u i d o r e s . 
Ciertamente, él clamó 
s e r e l p eo r d e l o s 
pecadores. Pero Jesús 
fue paciente. El esperó 
h a s t a q u e S a u l o 
estuviera l is to para 
decir, "Me rindo, me 
rindo totalmente!"
Pacientemente, ¡Dios 
s iempre espera! No 
solamente Él espera, 
sino que incluso nos 
busca con Su abundante 
amor. 

Nuestro Dios lleno de 
gracia es tan amoroso y 
tan paciente, ¿cómo 
podemos hablar de Su 
pac ienc ia y nuestra 
pac ienc ia a l m ismo 
tiempo? Es porque Él es 
la fuente. Nosotros no 
desarrollamos paciencia. 
Él la hace crecer dentro 
del corazón confiado y 
obediente. Es el fruto 
del Espíritu obrando 
dentro de nosotros. 


