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Nº 28. PIEDAD ES COMPASIÓN             12 de Julio de 2017

Después de es tud i a r 
concienzudamente los 
diferentes significados de 
la palabra Piedad, quisiera 
ahora destacar algunos de 
esos s ign i f i cados; e l 
primero es que:
 
L A P I E D A D E S 
COMPASIÓN.

H e l e í d o m u c h o a l 
respecto de la Piedad 
c omo t amb i én de l a 
Compasión y la verdad es 
q u e q u e d é u n p o c o 
enredada y confundida; 
porque muchos confunden 
la Piedad con la lástima, o 
l a compas i ón con l a 
l ás t ima y cas i nad ie 
relaciona a la Piedad con 
la Compasión. Pero yo si 

vi al estudiar la etimología 
de la Piedad, que la Piedad 
es Compasión. Veamos el 
por qué.

1. La primera razón que 
encuentro es que el 
d i cc ionar io secu lar 
define a la Piedad como 
compasión.

2. También una de las 
palabras hebreas para 
identificar a la Piedad, 
la cuál analizamos en la 
l e c c i ó n a n t e r i o r 
“Rahamin”, significa 
compasión en acción.

D E F I N I C I Ó N D E 
COMPASIÓN.

La palabra compasión 
viene del latín Cumpassion  

Sus componentes léxicos 
s o n : E l p r e f i j o 
“Con” (convergenc ia , 
r e u n i ó n ) ; 
“patior” (padecer, sufrir; 
s e r e l a c i o n a c o n e l 
sufrimiento interior de la 
persona), mas el sufijo 
“ción” (acción y efecto). 
Significa “Sentimiento de 
tristeza que se siente al 
ver el padecer de otro”. 
Algunos le han atribuido 
un doble significado: Por 
un lado podría traducirse 
como “sufrir juntos” y por 
o t r o “ l i d i a r c o n 
emociones”. La compasión 
es la manera con que 
p a r t i c i p a m o s d e l 
sufrimiento del otro.

Ahora veamos el concepto 



de lástima para establecer 
una diferencia.

LA COMPASIÓN NO ES 
LÁSTIMA.

D E F I N I C I Ó N D E 
LÁSTIMA.

El vocablo lástima procede 
del latín “lastimar” que a 
su vez se relaciona con la 
palabra del latín vulgar 
“blastemar” que vendría a 
significar algo así como 
“observar a quien padece”. 
Es un sentimiento de pena 
o dolor que se siente por 
alguien que ha sufrido un 
mal o dolor. No implica 
ningún tipo de acción o de 
deseo de aliviar ese dolor.

¿Cuál es la pr inc ipa l 
diferencia entre lástima y 
compasión?

Si has leído bien el origen 
y la definición de ambos 
términos, te habrás dado 
cuenta de algo que me 
p a r e c e r e a l m e n t e 
significativo y que creo 
q u e e s c l a v e p a r a 
entender la diferencia 
entre ambos vocablos. 
Esta diferencia sería:

La compasión impl ica 
acción. Por tanto, se trata 
de un sentimiento activo. 
¿Qué significa esto? Pues 
q u e l a p e r s o n a q u e 
practica la compasión hace 
todo l o pos ib l e pa ra 
e l iminar o mit igar e l 
sufrimiento del otro.

L a l á s t i m a i m p l i c a 
pasividad. La persona que 
siente lástima manifiesta 

un sentimiento pasivo o, 
l o que es l o mismo, 
expresa tr isteza pero 
ausente de acción, aunque 
esté viendo a alguien 
sufrir por alguna razón. 

Por ejemplo, hace pocos 
días estaba hablando con 
una persona cercana 
sobre la labor social que 
hacíamos en Áfr ica y 
sobre la satisfacción que 
daba el poder ayudar un 
poco a mitigar el hambre 
y la enfermedad de los 
niños. Esta persona me 
comenzó a contar que en 
su país, en su iglesia, 
también realizaban un tipo 
de ayuda social semejante 
a esta y que repartían 
c om idas a l o s n i ño s 
pobres; pero agregó que a 
ella ni se ocurría el ir a 
ayudar a repart ir los 
alimentos porque le daba 
lástima ver a los niños 
mue r t o s de hambre , 
repitiendo una y otra vez, 
un plato de comida. Si 
quieres que te diga la 
verdad, me entristeció, 
porque vi en ella una 
p e r s o n a e g o í s t a , 
d e s p r ov i s t a d e t o d a 
compasión. La lástima NO 
es Compasión.

A l se r l a l ás t ima un 
sentimiento pasivo se ha 
t e n i d o c o m o u n 
sentimiento malo y en las 
relaciones de amor-odio 
hay quien prefiere el odio 
a la lástima, por asociarla 
a la indiferencia. 

R e c o r d é a l f a m o s o 
cantante l a t ino Ju l i o 
Jaramillo quien cantaba:

Ódiame por piedad 
yo te lo pido 
Ódiame sin medida 
ni clemencia 
odio quiero mas 
que indiferencia 
porque el rencor 
quiere menos 
que el olvido.

Un pastor amigo decía: 
“Yo pref iero provocar 
envidia que dar lástima”. 

El que siente lástima 
observa el sufrimiento, 
pero no hace nada por 
mitigarlo. La lástima nos 
coloca en una posición 
superior a la de la persona 
que sufre, nos reafirma y 
consuela el saber que nos 
encontramos en ventaja 
sobre el otro. Cuando 
s e n t i m o s l á s t i m a , 
regalamos lo que no nos 
sirve, lo que ya usamos, y 
cuando hay colectas, las 
aprovechamos para llevar 
lo que nos estorba o lo 
que es basura.

V E R D A D E R A 
COMPASIÓN.

La verdadera compasión 
transforma el sentimiento 
en acción; va de la mano 
de l Amor. S i en ese 
sentimiento no hay amor, 
eso no es compasión. La 
verdadera compasión nos 
lleva a identificarnos con 
el dolor del prójimo, de tal 
manera que hacemos 
nuestra su condición o 
situación; nos colocamos 
en su lugar. Eso nos 
motiva y nos provoca a 
actuar y a hacer lo que 
nos corresponde.



Dice Santiago 2:15-17 
"Si un hermano o una 
h e r m a n a e s t á n 
desnudos, y t ienen 
n e c e s i d a d d e l 
mantenimiento de cada 
d í a , y a l g u n o d e 
vosotros les  dice: Id en 
p a z , c a l e n t a o s y 
saciaos, pero no les 
dais las cosas que son 
necesar i as pa ra e l 
c u e r p o , ¿ d e q u é 
aprovecha?" 

Juan 3:17-18  "El que 
tiene bienes de este 
m u n d o y v e a s u 
h e r m a n o t e n e r 
necesidad, y c ierra 
contra él su corazón, 
¿cómo mora el amor de 
D i o s e n é l ? . . . N o 
amemos de palabra ni 
de lengua, s ino de 
hecho y en verdad".

Los siguientes pasajes nos 
m u e s t r a n a J e s ú s 
sintiendo compasión:

• M a t e o 1 4 : 1 4 
“Saliendo Jesús, vio 
una gran multitud, y 
tuvo compasión de 
ellos, y sanó a los 
que de ellos estaban 
enfermos”. 

• Marcos 6:34 “Salió 
Jesús y vio una gran 
m u l t i t u d , y t u v o 
compasión de ellos, 
porque eran como 
ovejas que no tenían 
pastor; y comenzó a 
enseñarles muchas 
cosas”. 

• Mateo 15:32,36-37 
“L lamando a sus 
d i s c í p u l o s , d i j o : 

Tengo compasión de 
la gente, porque ya 
hace tres días que 
están conmigo, y no 
tienen qué comer. Y 
tomando los 7 panes 
y l o s p e c e s , d i o 
gracias, los partió y 
dio a sus discípulos, 
y los discípulos a la 
multitud. Y comieron 
t o d o s y s e 
saciaron...”.

• Lucas 7:12-15 “...He 
aquí que llevaban a 
e n t e r r a r a u n 
difunto, hijo único de 
su madre, la cual era 
viuda; y había con 
ella mucha gente de 
la ciudad.  Y cuando 
el Señor la vio, se 
compadeció de ella, 
y le dijo: No llores.  Y 
acercándose tocó el 
féretro; y los que lo 
l l e v a b a n s e 
detuvieron. Y dijo: 
Joven, a tí te digo, 
levántate. Entonces 
se incorporó el que 
h a b í a m u e r t o , y 
comenzó a hablar. Y 
lo dio a su madre”. 

• 1 Juan 3:16 “En esto 
hemos conocido el 
amor, en que El puso 
su vida por nosotros; 
también nosotros 
d e b e m o s p o n e r 
nuestras vidas por 
los hermanos”. 

Aprendamos de Jesús y 
anhelemos que nuestros 
c o r a z o n e s n o s e 
conformen con sent ir 
compasión sino que ese 

sentir se convierta en 
obra... la obra del Amor. 

Mateo 25:35-36, 40
“Tuve hambre, 
y me disteis de comer
Tuve sed, 
y me disteis de beber
Fui forastero,  
y me recogisteis
Estuve desnudo, 
y me cubristeis
Estuve enfermo, 
y me visitasteis
Estuve en la cárcel, 
y vinisteis a mí.
De cierto os digo que 
en cuanto lo hicisteis a 
u n o d e e s t o s m i s 
h e r m a n o s m á s 
p e q u e ñ o s , a M í l o 
hicisteis”. 

TAREA.

Durante esta semana 
vamos a hacer una cadena 
de favores mostrando 
compasión por la gente 
necesitada.  

Cada uno hará un favor de 
cualquier índole, a 3 
pe r sonas d i f e r en te s . 
Luego de hacerles el favor, 
pedirles que sigan con la 
cadena de favores y que 
cada uno de ellos a su vez 
h a g a n u n f a v o r a 3 
personas más. La tarea 
consiste en escribir  el 
nombre de las 3 personas, 
cual fue el favor para cada 
una de ellas y contactarlas 
para saber si siguieron la 
cadena de favores. 

¡¡¡ES TIEMPO DE SER 
COMPASIVOS COMO 
JESÚS!!!.


