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DISCIPULADO PASTORAL
22  Marzo 2017

VIRTUD DE sentir
Hasta ahora hemos aprendido 
que para tener una vida 
virtuosa, debemos aprender a 
pensar, a tener pensamientos 
virtuosos, los de Dios, en 
otras palabras, a SABER 
PENSAR.

Debemos entender también 
que este aprendizaje de saber 
lo que pensamos, es muy 
impo r t an t e , p o r que l o s 
p e n s a m i e n t o s g e n e r a n 
reacciones en nuestro cuerpo 
l l a m a d a s e m o c i o n e s o 
sentimientos. Por eso nos toca 
conocer a continuación lo que 
es SABER SER. 

L O S P E N S A M I E N T O S 
INFLUYEN EN NUESTRAS 
EMOCIONES.

La Emoción es un estado que 
s o b r e v i e n e s ú b i t a y 
bruscamente, en forma de 
crisis más o menos violentas y 
más o menos pasajeras.

E n e l s e r h u m a n o l a 
experiencia de una emoción 
generalmente involucra un 

Número 12

20 17



DISCIPULADO PASTORAL!  PÁGINA2

Nueva Vida Madrid - Calle Argos 13 y Caunedo 16 - 28037 - Ciudad Lineal - España

c o n j u n t o d e 
conocimientos, actitudes 
y creencias sobre el 
mundo, que utilizamos 
p a r a v a l o r a r u n a 
situación concreta y, por 
tanto, influyen en el 
modo en e l que se 
percibe dicha situación.

Durante mucho tiempo 
l a s e m o c i o n e s h a n 
estado consideradas 
poco impor tantes y 
siempre se le ha dado 
más relevancia a la 
parte más racional del 
ser humano. Pero las 
e m o c i o n e s , a l s e r 
e s t a d o s a f e c t i v o s , 
indican estados internos 
p e r s o n a l e s , 
motivaciones, deseos, 
necesidades e incluso 
objet ivos. De todas 
formas, es difícil saber a 
partir de la emoción cual 
será la conducta futura 
del individuo, aunque 
nos puede ayudar a 
intuirla.

C a d a i n d i v i d u o 
e x p e r i m e n t a u n a 
e m o c i ó n d e f o r m a 
particular, dependiendo 
de sus exper iencias 
anteriores, aprendizaje, 
carácter y de la situación 
conc re ta . An te una 
misma s i tuac ión no 
todos nos sent imos 

i g u a l . V e a m o s u n 
ejemplo:

“Cristina está tomando 
un café con su grupo de 
a m i g o s . H a c e u n 
comentario relajado y 
Marta, su mejor amiga, 
se burla de ella y le 
rectifica. Cristina se 
siente muy triste y ya no 
abre la boca durante el 
resto del tiempo que 
están juntos”.
¿Por qué Cristina se 
siente como se siente? 
¿Por qué actúa como 
actúa?

L a s i t u a c i ó n e s 
importante, si no hay 
s i t u a c i ó n n o h a y 
reacción. Pero lo que 
r e s u l t a c l a v e p a r a 
e x p l i c a r c ó m o n o s 
sent imos y por qué 
h a c e m o s l o q u e 
h a c e m o s s o n l o s 
p e n s a m i e n t o s . L a 
manera exacta en que 
cada uno de nosotros 
i n t e r p r e t a m o s l a s 
distintas situaciones que 
vivimos, influye en las 
emociones que sentimos 
y l a f o r m a d e 
comportarnos. 

Por ejemplo: A la mente 
de Cristina acudieron las 
siguientes ideas “he 
hecho el ridículo, no es 

tan buena amiga, no 
debería haber hablado, 
estoy mejor callada”.

Cuando estamos ante 
u n a s i t u a c i ó n , e s 
imposible no hacer una 
i n t e r p r e t a c i ó n o 
valoración, y ésta nos 
provoca una emoción y 
un sen t im i en to . L a 
situación es importante, 
es de dónde parte todo, 
p e r o s i n l o s 
pensamientos no se 
podría explicar lo que 
s e n t i m o s y c ó m o 
actuamos.

Nuestro cerebro es como 
el más poderoso de los 
ordenadores. Para que 
un ordenador ejecute 
cualquier programa, es 
n e c e s a r i o t e c l e a r 
instrucciones. Para que 
se activen los programas 
d e l a s d i f e r e n t e s 
emociones y de los 
d i f e r e n t e s 
c o m p o r t a m i e n t o s , 
también es necesario 
dar instrucciones. Esas 
i n s t r u c c i o n e s s o n 
nuestros pensamientos.

¿Cómo se habría sentido 
y habría actuado Cristina 
s i hub i e ra pensado 
“bueno, ya la conoces, 
es una bocazas, no 
controla lo que dice”?. 
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P r o b a b l e m e n t e s e 
hubiese sentido sólo 
ligeramente enfadada 
por la respuesta de su 
amiga.

Aunque cada persona 
piensa de una forma, 
t o do s c ompa r t imo s 
elementos en común. 
Por ejemplo, s i nos 
s e n t i m o s t r i s t e s y 
dejamos de salir, los 
p e n s a m i e n t o s q u e 
tenemos son negativos. 
P e n s a m o s c o s a s 
negativas de nosotros 
mismos, del mundo que 
nos rodea, de los demás 
y del futuro.

Pensamiento – Emoción 
– Conducta es un círculo 
vicioso que hay detrás 
de cada estado en el que 
nos encontramos. Pero, 
la buena noticia de todo 
esto es que al igual que 
funciona en negativo, 
funciona en positivo. Es 
dec i r, pensamientos 
p o s i t i v o s , g e n e r a n 
emociones positivas y 
conl levan conductas 
positivas.

Ahí radica la importancia 
de cult ivar nuestros 
pensamientos. Debemos 
i n t e n t a r q u e l o s 
pensamientos negativos 
sean identificados para 

c a m b i a r l o s a 
pensamientos positivos.

VIRTUD DE SENTIR.

Los pensamientos son 
importantes para tener 
buenos sentimientos, 
pero pensando en todo 
esto, creo que Dios nos 
quiere llevar a Pensar 
sus pensamientos para 
que también tengamos 
s u m i s m o s e n t i r . 
Porque…¿Qué mejor 
virtud de sentir, que 
sentir como Jesús? 

D I F E R E N T E S 
SENTIMIENTOS.

Dentro de la iglesia hay 
u n a v a r i e d a d d e 
s e n t i m i e n t o s . H a y 
s e n t i m i e n t o s 
encontrados que causan 
discordia, sentimientos
carnales que no son de 
Dios. Ahora, el mandato 
bíblico es que como hijo 
de Dios, como seguidor 
de Jesús debo tener el 
sentir de Cristo.

Podemos preguntarnos 
¿Cuál es el sentir de 
Cristo?

F i l i p e n s e s 2 : 5 - 8 
5 H a y a , p u e s , e n 
vosotros este sentir 
que hubo también en 

Cristo Jesús, 6 el cual, 
siendo en forma de 
Dios, no estimó el ser 
igual a Dios como 
cosa a que aferrarse, 
7 sino que se despojó 
a sí mismo, tomando 
f o r m a d e s i e r v o , 
hecho semejante a los 
hombres; 8 y estando 
en la condición de 
hombre, se humilló a 
sí mismo, haciéndose 
obediente hasta la 
muerte, y muerte de 
cruz.

Encontramos en este 
pasaje que el sentir de 
C r i s t o f u e s u 
humillación. 

Me impacta tanto ver la 
diferencia de lo que se 
enseña hoy en día en las 
e s c u e l a s y e n l a s 
universidades y lo que 
enseña la Biblia. Leí en 
e s t o s d í a s q u e e l 
propósito de SABER 
SER, es el conocimiento 
de YO, esto es la base o 
la esencia del Saber Ser; 
pero la Biblia nos enseña 
e n e s t e p a s a j e , a 
a l e j a r n o s d e l Y O 
personal y ser como 
Cristo.

Veamos siete pasos que 
Jesús recorrió en ese 
d e s c e n s o , e n S u 
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humillación. Vamos a 
observar el primer paso 
que Él tomó. Leamos 
ahora el versículo 6, que 
dice.

1. " É l , s i e n d o e n 
forma de Dios, no 
estimó el ser igual 
a Dios como cosa a 
que aferrarse"

Cuando Cristo estaba a 
la mano derecha de Dios 
el Padre, no se estaba 
aferrando a Su elevada 
p o s i c i ó n . No h ab í a 
p e l i g r o d e q u e E l 
perdiera Su lugar en la 
Divinidad a causa de 
alguna falta de parte 
Suya, o debido a la 
capacidad y ambición de 
algún rival. El no había 
l legado a ese lugar 
desde otra posición. El 
era Dios. Esa posición le 
pertenecía por ser Dios. 
Tampoco dejó el Cielo de 
mala gana. En ningún 
momento man i fes tó 
pena por tener que dejar 
ese lugar, por tener que 
descender a la tierra. El 
descendió a esta tierra 
con alegría. 

Dice el escritor a los 
Hebreos 12:2, que El 
emprendió el camino 
hacia la cruz, por el gozo 
que le esperaba. En 

Hebreos 10:7, quedaron 
r e g i s t r a d a s e s t a s 
palabras suyas: He aquí 
vengo, Dios, para hacer 
tu voluntad. Así que fue 
evidente que vino a esta 
tierra con alegría. El no 
dejó en el Cielo algo que 
quería retener cuando 
vino a este mundo. 

A h o r a v e r e m o s e l 
segundo paso hacia su 
humillación Leamos el 
vers ícu lo 7 de este 
capítulo segundo de 
Filipenses.
2. " S i n o q u e s e 

despojó a sí mismo, 
tomó la forma de 
siervo y se hizo 
semejante a los 
hombres."

Aquí dice que se despojó 
a sí mismo, es decir, que 
se vació, que proviene 
de la palabra griega 
"kenoo". La teoría de la 
k e n o s i s d e r i v a s u 
nombre de esta palabra. 
Cristo se vació a Sí 
mismo. La pregunta 
entonces es: ¿de qué se 
vació El? Creemos que 
s e d e s p o j ó d e l o s 
privilegios de la Deidad. 
Vivió en esta tierra con 
ciertas limitaciones, pero 
e r a n l i m i t a c i o n e s 
a s u m i d a s 
voluntariamente por El 

mismo. En todo tiempo y 
m o m e n t o c o n t i n u ó 
siendo Dios. 

Jesús estaba dispuesto a 
n a c e r e n u n s u c i o 
pesebre, y no en el 
l i m p i o y a d o r n a d o 
pesebre representado en 
l a s o b ra s y en l a s 
postales de Navidad. 
E s taba d i spues to a 
criarse hasta la edad 
adulta en un pueblo 
pobre llamado Nazaret. 
Estaba dispuesto a ser 
u n c a r p i n t e r o 
desconocido. El podría 
haber tenido la nube de 
G l o r i a d e l A n t i g u o 
T e s t a m e n t o 
acompañándole todo el 
tiempo. Pero no la tuvo. 
Judas tuvo que besarle 
la noche en que le 
traicionó, para que la 
m u l t i t u d p u d i e r a 
comprobar cuál de los 
hombres era el que 
habían ido a capturar. El 
no se destacó de entre 
o t r o s h o m b r e s p o r 
alguna c lase de luz 
interior o porque alguna 
gloria le rodeara. El era 
un ser humano, pero era 
Dios manifestado en una 
cuerpo humano. Había 
de j ado de l ado l o s 
privilegios de la Deidad.

El tercer paso dado por 
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por Cristo en dirección a 
Su humillación fue el 
siguiente:  

3. Tomó la forma de 
siervo.

Jesús vino a este mundo 
como un s i e rvo . É l 
trabajó como carpintero. 
Suponemos que , s i 
usted hubiera vivido en 
la ciudad de Nazaret en 
aquel día, podría haber 
ido a encargarle algún 
trabajo de reparación en 
su casa. Y Él hubiera 
acudido y le habr ía 
reparado una puerta, o 
algún mueble. Es que El 
tomó la forma y la 
naturaleza de un siervo. 
Podría haber nacido en 
el palacio del César, en 
Roma, porque era un 
rey. Pero nunca reclamó 
e s e t í t u l o d u r a n t e 
aquellos primeros años. 
En realidad no lo hizo 
hasta que entró en 
Jerusalén en la llamada 
entrada triunfal. O sea 
que El vino a esta tierra 
como un obrero, un 
hombre humilde. No solo 
se humilló a Sí mismo 
para convertirse en un 
ser humano, sino que 
t a m b i é n v i n o a 
integrarse en el grupo 
formado por la mayoría 
de las personas, la gente 

común y corriente. El 
fue como uno más entre 
todos.

Nuestro Señor nació en 
u n a f a m i l i a d e 
campesinos. Sin duda 
alguna, como dice este 
versículo, tomó la forma 
de siervo.

Veamos ahora, el cuarto 
p a s o h a c i a s u 
humillación:

4. Se hizo semejante 
a los hombres.

Él fue un hombre aquí 
en la tierra, con sus 
propias características 
físicas, yo creo que era 
del aspecto de un judío 
normal, con sus propias 
l i m i t a c i o n e s , t u v o 
hambre, sed, cansancio, 
e n o j o , a l e g r í a s y 
tristezas. 

Voluntariamente decidió 
no usar sus atributos 
divinos, para mostrarnos 
como hombre, el plan de 
salvación. 

Para considerar el quinto 
paso de Cristo hacia su 
humillación, leamos el 
vers ícu lo 8 de este 
segundo capítulo de 
Filipenses.

5 . " M a s a ú n , 
h a l l á n d o s e e n l a 
condición de hombre, 
se humilló a sí mismo, 
haciéndose obediente 
hasta la muerte, y 
muerte de cruz."

E l q u i n t o p a s o s e 
encuentra en la primera 
parte de este versículo y 
e s t á e n l a f r a s e 
h a l l á n d o s e e n l a 
condición de hombre, se 
humilló a sí mismo. Hay 
muchos de nosotros que 
hemos sido humillados 
por otra persona, que ha 
dicho o hecho algo que 
era humi l lante para 
n o s o t r o s . P e r o 
observemos que Él se 
humilló a sí mismo, y 
eso resulta lo más difícil 
de hacer.

A veces hemos pasado 
por experiencias que nos 
han humillado frente a 
otras personas. Pero en 
esos casos, nosotros no 
nos hemos humillado a 
n o s o t r o s m i s m o s . 
F u e r o n l a s 
circunstancias, u otras 
personas las que nos 
han humillado. En el 
caso del Señor, El se 
humilló a sí mismo, lo 
cual fue completamente 
diferente.
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Llegamos ahora al sexto 
paso de su recorrido 
hacia la humillación. Se 
encuentra en la segunda 
parte del versículo 8 que 
h e m o s l e í d o . S e 
encuentra en la frase:

6 . “ H a c i é n d o s e 
obediente hasta la 
muerte”. 

La muerte es un evento 
humillante. No es algo 
natural. A veces en un 
funeral, alguien bien 
intencionado comenta a 
los parientes del difunto, 
quizás para animarles, 
que el fallecido "tiene 
b u e n a s p e c t o " . N o 
entiendo por qué es un 
mot ivo de consue lo 
pensar que alguien tiene 
un aspecto natural en el 
lecho de su muerte. Dios 
no creó al hombre para 
morir. El ser humano 
mue re a c au sa de l 
pecado, a causa de su 
transgresión. 

La muerte entró en el 
m u n d o p o r l a 
t ransg res i ón de un 
hombre, y ese hombre 
fue Adán. Y la muerte se 
transmitió a todos los 
hombres. Así que, la 
muerte no es natural, 
porque Dios no creo al 
ser humano para que 

p a s a r a p o r l a 
e x p e r i e n c i a d e l a 
muerte.

Cuando el Señor Jesús 
vino a la tierra, fue un 
poco diferente al resto 
de nosotros. Tú y yo 
hemos venido al mundo 
para vivir. Sinceramente 
hablando, yo no deseo 
mor i r. Qu ie ro v iv i r. 
Algunos de nosotros 
hemos llegado a la parte 
m á s f r u c t í f e r a d e 
nuestro ministerio, y 
queremos vivir mientras 
el Señor lo permita. Pero 
el caso del Señor Jesús 
fue diferente. El nació, 
para morir. Vino a este 
mundo para morir. El no 
tenía que morir pero, 
como dijo Pablo en este 
ve r s í cu l o 8 , E l f ue 
obed i en t e h a s t a l a 
muerte y se entregó 
voluntariamente. 

En el caso mío, yo tengo 
que morir, pero no lo 
deseo. Aunque El no 
tenía que morir, pero 
deseaba hacerlo. 
¿Por qué? Para salvarnos 
a t í y a m í , s i 
depositamos nuestra 
confianza en El. 

El séptimo y último paso 
de la humillación de 
Cristo se encuentra en la 

última frase del versículo 
8, que dice:

7. “y muerte de cruz”. 

No sólo fue El obediente 
hasta la muerte, sino 
sufrió la muerte en la 
cruz. La muerte en la 
cruz era una muerte 
vergonzosa. Entonces, El 
vino de la gloria más 
elevada y llegó hasta el 
lugar más bajo de la 
humillación. 

¿ P o r q u é l o h i z o ? 
V o l v a m o s p o r u n 
momento a las palabras 
" l o s d e m á s " . 
Recordemos el pasaje de 
Filipenses 2:4, que dice:

“No busquéis vuestro 
propio provecho, sino 
el de los demás”. El 
dejó toda su gloria del 
Cielo y descendió a esta 
tierra, se convirtió en un 
hombre y su f r i ó l a 
muerte de un criminal 
por otros, es decir, por tí 
y por mí. Gracias a Dios 
por ello. 

Dios quiere que no sólo 
tengamos su manera de 
pensar; sino también su 
m a n e r a d e s e n t i r ; 
porque todo esto nos 
l levará a tener una 
conducta virtuosa. 


