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VIRTUUY JE SENTIR

Hasta ahora hemos aprendido
que para tener una vida
virtuosa, debemos aprender a
pensar, a tener pensamientos
virtuosos, los de Dios, en
otras palabras, a SABER
PENSAR.

Debemos entender también
que este aprendizaje de saber
lo que pensamos, es muy
importante, porque los
pensamientos generan
reacciones en nuestro cuerpo
[lamadas emociones o
sentimientos. Por eso nos toca
conocer a continuacion lo que
es SABER SER.

LOS PENSAMIENTOS
INFLUYEN EN NUESTRAS
EMOCIONES.

La Emocidn es un estado que
sobreviene subita vy
bruscamente, en forma de
crisis mas o menos violentas y
mMas o menos pasajeras.

En el ser humano Ia
experiencia de una emocién
generalmente involucra un
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conjunto de
conocimientos, actitudes
y creencias sobre el
mundo, que utilizamos
para valorar una
situacion concreta y, por
tanto, influyen en el

igual. Veamos un

ejemplo:

“Cristina estd tomando
un café con su grupo de
amigos. Hace un
comentario relajado vy

R e N e

PAGINASD,

PP P N e

tan buena amiga, no
deberia haber hablado,
estoy mejor callada”.

Cuando estamos ante
una situacidén, es
imposible no hacer una

modo en el que se Marta, su mejor amiga, interpretacidén o

percibe dicha situacion.

Durante mucho tiempo
las emociones han
estado consideradas
poco importantes vy
siempre se le ha dado
mas relevancia a la
parte mas racional del
ser humano. Pero las
emociones, al ser
estados afectivos,
indican estados internos

personales,
motivaciones, deseos,
necesidades e incluso
objetivos. De todas

formas, es dificil saber a
partir de la emocion cual
serd la conducta futura
del individuo, aunque
nos puede ayudar a
intuirla.

Cada individuo
experimenta una
emocion de forma
particular, dependiendo
de sus experiencias
anteriores, aprendizaje,
caracter y de la situacion
concreta. Ante una
misma situaciéon no
todos nos sentimos

se burla de ella y le
rectifica. Cristina se
siente muy triste y ya no
abre la boca durante el
resto del tiempo que
estan juntos”.

¢Por qué Cristina se
siente como se siente?
¢éPor qué actua como
actua?

La situacion es
importante, si no hay
situacidon no hay
reaccion. Pero lo que
resulta clave para
explicar cémo nos
sentimos y por qué

hacemos |o que
hacemos son los
pensamientos. La

manera exacta en que
cada uno de nosotros
interpretamos las
distintas situaciones que
vivimos, influye en las
emociones que sentimos
y la forma de
comportarnos.

Por ejemplo: A la mente
de Cristina acudieron las
siguientes ideas “he
hecho el ridiculo, no es

valoracion, y ésta nos
provoca una emocion y
un sentimiento. La
situacion es importante,
es de dénde parte todo,
pero sin los
pensamientos no se
podria explicar lo que
sentimos y como
actuamos.

Nuestro cerebro es como
el mas poderoso de los
ordenadores. Para que
un ordenador ejecute
cualquier programa, es
necesario teclear
instrucciones. Para que
se activen los programas
de las diferentes
emociones y de los
diferentes
comportamientos,
también es necesario
dar instrucciones. Esas
instrucciones son
nuestros pensamientos.

¢COmo se habria sentido
y habria actuado Cristina
si hubiera pensado
“bueno, ya la conoces,
es una bocazas, no
controla lo que dice"?.
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Probablemente se
hubiese sentido sélo
ligeramente enfadada
por la respuesta de su
amiga.

Aunque cada persona

piensa de una-forma,

todos compartimos
elementos en comun.
Por ejemplo, si nos
sentimos tristes vy
dejamos de salir, los
pensamientos que
tenemos son negativos.
Pensamos cosas
negativas de nosotros
mismos, del mundo que
nos rodea, de los demas
y del futuro.

Pensamiento — Emocion
- Conducta es un circulo
vicioso que hay detras
de cada estado en el que
nos encontramos. Pero,
la buena noticia de todo
esto es que al igual que
funciona en negativo,
funciona en positivo. Es
decir, pensamientos
positivos, generan
emociones positivas vy
conllevan conductas
positivas.

Ahi radica la importancia
de cultivar nuestros
pensamientos. Debemos
intentar que los
pensamientos negativos
sean identificados para
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cambiarlos a
pensamientos positivos.

VIRTUD DE SENTIR.

Los pensamientos son
importantes para tener
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Cristo Jesus, 6 el cual,
siendo en forma de
Dios, no estimo el ser
igual a Dios como
cosa a que aferrarse,
7 sino que se despojo
a si mismo, tomando

buenos sentimientos, forma de siervo,

pero pensando en todo
esto, creo que Dios nos
quiere llevar a Pensar
sus pensamientos para
que también tengamos
SuUu mismo sentir.
Porque..éQué mejor
virtud de sentir, que
sentir como Jesus?

DIFERENTES
SENTIMIENTOS.

Dentro de la iglesia hay
una variedad de
sentimientos. Hay
sentimientos
encontrados que causan
discordia, sentimientos
carnales que no son de
Dios. Ahora, el mandato
biblico es que como hijo
de Dios, como seguidor
de Jesus debo tener el
sentir de Cristo.

Podemos preguntarnos
¢Cual es el sentir de
Cristo?

Filipenses 2:5-8
5 Haya, pues, en
vosotros este sentir
que hubo también en

hecho semejante a los
hombres; 8 y estando
en la condicion de
hombre, se humillé a
si mismo, haciéndose
obediente hasta Ia
muerte, y muerte de
cruz.

Encontramos en este
pasaje que el sentir de
Cristo fue su
humillacion.

Me impacta tanto ver la
diferencia de lo que se
ensefia hoy en dia en las
escuelas y en las
universidades y lo que
ensena la Biblia. Lei en
estos dias que el
proposito de SABER
SER, es el conocimiento
de YO, esto es la base o
la esencia del Saber Ser;
pero la Biblia nos ensena
en este pasaje, a
alejarnos del YO
personal y ser como
Cristo.

Veamos siete pasos que
Jesus recorrid en ese
descenso, en Su
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humillacién. Vamos a
observar el primer paso
que El tomd. Leamos
ahora el versiculo 6, que
dice.

1."El, siendo en
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Hebreos 10:7, quedaron
registradas estas
palabras suyas: He aqui
vengo, Dios, para hacer
tu voluntad. Asi que fue
evidente que vino a esta
tierra con alegria. El no
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mismo. En todo tiempo y
momento continud
siendo Dios.

Jesus estaba dispuesto a
nacer en un sucio
pesebre, y no en el

forma de Dios, no dejoé en el Cieloalgo que |impio—y+~adornado

estimod el ser igual
a Dios como cosa a
que aferrarse”

Cuando Cristo estaba a
la mano derecha de Dios
el Padre, no se estaba
aferrando a Su elevada
posicion. No habia
peligro de que EI
perdiera Su lugar en la
Divinidad a causa de
alguna falta de parte
Suya, o debido a la
capacidad y ambicién de
algun rival. El no habia
Illegado a ese lugar
desde otra posicion. El
era Dios. Esa posicion le
pertenecia por ser Dios.
Tampoco dejo el Cielo de
mala gana. En ningun
momento manifesto
pena por tener que dejar
ese lugar, por tener que
descender a la tierra. El
descendi6 a esta tierra
con alegria.

Dice el escritor a los
Hebreos 12:2, que EI
emprendié el camino
hacia la cruz, por el gozo
que le esperaba. En

queria retener cuando
vino a este mundo.

Ahora veremos el
segundo paso hacia su
humillacion Leamos el
versiculo 7 de este
capitulo segundo de
Filipenses.
2."Sino que se
despojo a si mismo,
tomé la forma de
siervo y se hizo
semejante a los
hombres."

Aqui dice que se despojo
a si mismo, es decir, que
se vacié, que proviene
de la palabra griega
"kenoo". La teoria de la
kenosis deriva su
nombre de esta palabra.
Cristo se vacié a Si
mismo. La pregunta
entonces es: éde qué se
vacio El? Creemos que
se despojé de los
privilegios de la Deidad.
Vivido en esta tierra con
ciertas limitaciones, pero
eran |limitaciones
a s u m i d a s
voluntariamente por El

pesebre representado en
las obras y en las
postales de Navidad.
Estaba dispuesto a
criarse hasta la edad
adulta en un pueblo
pobre llamado Nazaret.
Estaba dispuesto a ser
un carpintero
desconocido. El podria
haber tenido la nube de
Gloria del Antiguo
Testamento
acompanandole todo el
tiempo. Pero no la tuvo.
Judas tuvo que besarle
la noche en que le
traiciond, para que la
multitud pudiera
comprobar cual de los
hombres era el que
habian ido a capturar. El
no se destacd de entre
otros hombres por
alguna clase de luz
interior o porque alguna
gloria le rodeara. El era
un ser humano, pero era
Dios manifestado en una
cuerpo humano. Habia
dejado de lado los
privilegios de la Deidad.

El tercer paso dado por



JIOZ5

DISCIPULADO PASTORAL

por Cristo en direccion a
Su humillaciéon fue el
siguiente:

3. Tomo6 la forma de
siervo.

Jesus vino a este mundo —alguna, como dice este ——

como un siervo. ElI
trabajo como carpintero.
Suponemos que, Ssi
usted hubiera vivido en
la ciudad de Nazaret en
aquel dia, podria haber
ido a encargarle algun
trabajo de reparacion en
su casa. Y El hubiera
acudido y le habria
reparado una puerta, o
algln mueble. Es que El
tomo la forma y la
naturaleza de un siervo.
Podria haber nacido en
el palacio del César, en
Roma, porque era un
rey. Pero nunca reclamo
ese titulo durante
aquellos primeros afios.
En realidad no lo hizo
hasta que entré en
Jerusalén en la llamada
entrada triunfal. O sea
que El vino a esta tierra
como un obrero, un
hombre humilde. No solo
se humill6 a Si mismo
para convertirse en un
ser humano, sino que
también vino a
integrarse en el grupo
formado por la mayoria
de las personas, la gente
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comun y corriente. El
fue como uno mas entre
todos.

Nuestro Sefior nacid en
una familia de
campesinos. Sin duda

versiculo, tomd la forma
de siervo.

Veamos ahora, el cuarto
paso hacia su
humillacién:

4. Se hizo semejante
a los hombres.

El fue un hombre aqui

en la tierra, con sus
propias caracteristicas
fisicas, yo creo que era
del aspecto de un judio
normal, con sus propias
limitaciones, tuvo
hambre, sed, cansancio,
enojo, alegrias vy
tristezas.

Voluntariamente decidio
no usar sus atributos
divinos, para mostrarnos
como hombre, el plan de
salvacion.

Para considerar el quinto
paso de Cristo hacia su
humillacién, leamos el
versiculo 8 de este
segundo capitulo de
Filipenses.
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5. "Mas aun,
hallandose en la
condicion de hombre,
se humillé a si mismo,
haciéndose obediente
hasta la muerte, y
muerte de cruz."

.
El quinto paso se
encuentra en la primera
parte de este versiculo y
esta en la frase
hallandose en Ila
condicion de hombre, se
humilld a si mismo. Hay
muchos de nosotros que
hemos sido humillados
por otra persona, que ha
dicho o hecho algo que
era humillante para
nosotros. Pero
observemos que El se
humill6 a si mismo, y
eso resulta lo mas dificil
de hacer.

A veces hemos pasado
por experiencias que nos
han humillado frente a
otras personas. Pero en
€s0S casos, nosotros no
nos hemos humillado a
nosotros mismos.
Fueron las
circunstancias, u otras
personas las que nos
han humillado. En el
caso del Sehor, El se
humill6 a si mismo, lo
cual fue completamente
diferente.
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Llegamos ahora al sexto
paso de su recorrido
hacia la humillacién. Se
encuentra en la segunda
parte del versiculo 8 que
hemos leido. Se
encuentra en la frase:

>
6. “"Haciéndose
obediente hasta la
muerte”.

La muerte es un evento
humillante. No es algo
natural. A veces en un
funeral, alguien bien
intencionado comenta a
los parientes del difunto,
quizds para animarles,
que el fallecido "tiene
buen aspecto". No
entiendo por qué es un
motivo de consuelo
pensar que alguien tiene
un aspecto natural en el
lecho de su muerte. Dios
no cred al hombre para
morir. El ser humano
muere a causa del
pecado, a causa de su
transgresion.

La muerte entré en el
mundo por la
transgresiéon de un
hombre, y ese hombre
fue Adan. Y la muerte se
transmitié a todos los
hombres. Asi que, la
muerte no es natural,
porque Dios no creo al
ser humano para que

pasara por l a
experiencia de la
muerte.

Cuando el Sefor Jesus
vino a la tierra, fue un

para vivir. Sinceramente
hablando, yo no deseo
morir. Quiero vivir.
Algunos de nosotros
hemos llegado a la parte
mas fructifera de
nuestro ministerio, vy
queremos Vivir mientras
el Sefor lo permita. Pero
el caso del Senor Jesus
fue diferente. El nacio,
para morir. Vino a este
mundo para morir. El no
tenia que morir pero,
como dijo Pablo en este
versiculo 8, El fue
obediente hasta la
muerte y se entregd
voluntariamente.

En el caso mio, yo tengo

que morir, pero no lo
deseo. Aunque El no
tenia que morir, pero

deseaba hacerlo.

¢éPor qué? Para salvarnos
a ti y a mi, si
depositamos nuestra
confianza en El.

El séptimo y ultimo paso
de la humillacion de
Cristo se encuentra en la
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ultima frase del versiculo
8, que dice:

7. "y muerte de cruz”.

No solo fue El obediente

poco diferente al resto hasta la muerte, sino
de nosotros. Tuy yo —sufrio—la—muerte en la
hemos venido al mundo cruz. La muerte en la

cruz era una muerte
vergonzosa. Entonces, El
vino de la gloria mas
elevada y llegé hasta el
lugar mas bajo de la
humillacién.

¢Por qué lo hizo?
Volvamos por un
momento a las palabras
"los demas".
Recordemos el pasaje de
Filipenses 2:4, que dice:

“No busquéis vuestro
propio provecho, sino
el de los demas”. El
dejé toda su gloria del
Cielo y descendié a esta
tierra, se convirtié en un
hombre y sufrié la
muerte de un criminal
por otros, es decir, por ti
y por mi. Gracias a Dios
por ello.

Dios quiere que no soélo
tengamos su manera de
pensar; sino también su
manera de sentir;
porque todo esto nos
Illevara a tener una
conducta virtuosa.



